
1(土)

朝おやつ 牛乳or豆乳、せんべい

昼食
御飯、★鶏と大根のすま
し汁、★厚揚げと豚肉の
みそ煮

昼おやつ 牛乳、★アップルポテト

2(日) 3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)

朝おやつ 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい

昼食
★中華丼、★わかめスー
プ、バナナ

ツナとトマトのスパゲッ
ティー、★チキンポテト
スープ

御飯、なすのみそ汁、★
鶏肉のみぞれ煮、★ほう
れん草のごま和え、★み
かん

ロールパン、★コンソメ
スープ、★たっぷり野菜
のチーズグラタン、もも
缶

御飯、★かぼちゃのみそ
汁、★鮭のもみじ焼き、
★こまつなのけんちゃん
(香川県の郷土料理)

★パエリア風ごはん、★
クリームコーンスープ、
鶏肉のマーマレード焼き、
★コールスローサラダ

★豚丼、★具だくさんみ
そ汁

昼おやつ 牛乳、みたらしマカロニ 牛乳、ごまトースト 牛乳、マーブルケーキ 麦茶、しらすおにぎり 牛乳、あんバナきょうざ 麦茶、★蒸し芋
牛乳、ほうれんそうの蒸
しパン

9(日) 10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)

朝おやつ 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい

昼食
御飯、キャベツともやし
のみそ汁、★魚の野菜あ
んかけ

御飯、★さつまいものみ
そ汁、のり塩からあげ、
ピーマンのごま炒め

わかめ御飯、★白菜とほ
うれんそうのすまし汁、
★さけの西京焼き、★は
るさめの酢の物

★ちゃんぽんラーメン、
花シュウマイ、フルーツ
カクテル

親子丼、豆腐とわかめの
みそ汁、★かぼちゃのサ
ラダ、★柿

御飯、★あさりのみそ汁、
★肉じゃが、★切干大根
のサラダ

★クリームライス、★野
菜コンソメスープ

昼おやつ 牛乳、手作りクッキー 麦茶、豆乳パンナコッタ 牛乳、★りんごケーキ 麦茶、菜飯おにぎり 牛乳、どら焼き
牛乳、バナナおからドー
ナツ

牛乳、黒糖蒸しパン

16(日) 17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)

朝おやつ 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい

昼食
★カレー焼きビーフン、
卵スープ

御飯、わかめスープ、★
チーズタッタチキン、★
ブロッコリーのサラダ

★しっぽくうどん(香川県
の郷土料理)、★小松菜の
ごまあえ、★みかん

★あさりひじきごはん、
あおさ汁、★さつま揚げ、
★なます

御飯、★じゃがいものみ
そ汁、白身魚の煮つけ、
★キャベツの磯和え

コッペパン、★豆乳かぼ
ちゃスープ、★魚のから
あげトマトソース、★ゆ
でブロッコリー、★柿

御飯、★豆腐のみそ汁、
★豚肉とごぼうの炒め煮

昼おやつ 牛乳、ツナサンド
牛乳、★かぼちゃのきな
粉かけ

麦茶、★肉まん風蒸しパ
ン

牛乳、ほうれん草クッ
キー

牛乳、★大学芋
麦茶、とりそぼろおにぎ
り

牛乳、パイナップルケー
キ

23(日) 24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)

朝おやつ 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい 牛乳or豆乳、せんべい

昼食
★ひじきチャーハン、中
華スープ、ヨーグルト

マーボー豆腐丼、★たま
ご春雨スープ

御飯、なすのすまし汁、
★田舎煮、★ほうれん草
のツナ酢和え、バナナ

食パン、★豆乳クラム
チャウダー、★なすと
じゃがいものミートグラ
タン、★大根のピクルス

御飯、★さといものみそ
汁、鶏のから揚げ、★マ
カロニサラダ

★もみじ御飯、★じゃが
いもとわかめのすまし汁、
★和風あんかけミート
ボール、★ブロッコリー
とコーンのソテー、もも
缶

納豆そぼろ丼、★かぼ
ちゃのみそ汁、オレンジ

昼おやつ
牛乳、★かぼちゃのいと
こ煮

牛乳、ブルーベリージャ
ムサンド

牛乳、あんドーナツ 麦茶、五平餅 麦茶、★きな粉ポテト 牛乳、ココア蒸しパン 麦茶、★焼きいも

30(日)

朝おやつ 牛乳or豆乳、せんべい

昼食
御飯、★キャベツのみそ
汁、★豆腐と豚肉のチャ
ンプルー

昼おやつ 牛乳、ホットケーキ
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1(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ

2(日) 3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

昼おやつ

9(日) 10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ

16(日) 17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

昼おやつ

23(日) 24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ

30(日)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

昼おやつ



2025年

11月

1(土)

朝おやつ せんべい

昼食
全粥、だいこんとこまつ
なのすまし汁、鶏肉と野
菜のみそ煮

昼おやつ さつまいものだし煮

2(日) 3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
豆腐と野菜のあんかけ粥、
チンゲンサイスープ

全粥、野菜スープ、じゃ
がいもと鶏肉のトマト煮

全粥、なすのみそ風味だ
し煮、鶏肉と野菜のみぞ
れ煮

全粥、野菜スープ、鶏
じゃが

全粥、かぼちゃのみそ風
味だし煮、さけと豆腐の
煮物

全粥、野菜豆乳スープ、
鶏肉とキャベツのやわら
か煮

全粥、だいこんのみそ風
味だし煮、豆腐と野菜の
煮物

昼おやつ バナナ クッキー みかん しらす粥 バナナ 蒸し芋 ほうれんそうの豆乳粥

9(日) 10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、キャベツのみそ風
味だし煮、魚と野菜の煮
物

全粥、こまつなのみそ風
味だし煮、鶏肉とさつま
いもの煮物

全粥、白菜とほうれんそ
うのすまし汁、さけと
コーンのみそ煮

全粥、にんじんスープ、
鶏ひき肉とキャベツのそ
ぼろ煮

親子丼風粥、キャベツの
みそ風味だし煮、かぼ
ちゃとコーンの煮物

全粥、はくさいのみそ風
味だし煮、じゃがいもと
しらすの煮物

全粥、野菜スープ、鶏肉
と野菜の煮物

昼おやつ クッキー クッキー クッキー 菜粥 クッキー バナナの豆乳煮 蒸し芋

16(日) 17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、こまつなのスープ、
野菜の卵とじ

全粥、ブロッコリーと
コーンのスープ、鶏肉と
さつまいものみそ煮

煮込みうどん、小松菜の
やわらか煮

全粥、すまし汁、豆腐と
野菜の煮物

全粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、白身魚の煮
物

全粥、豆乳かぼちゃスー
プ、魚のトマト煮

全粥、チンゲンサイのみ
そ風味だし煮、豆腐とだ
いこんの煮物

昼おやつ クッキー かぼちゃのきな粉煮 みかん クッキー さつまいものだし煮 ブロッコリーとそぼろ粥 クッキー

23(日) 24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、こまつなスープ、
ひき肉とにんじんの卵と
じ

全粥、野菜スープ、豆腐
のみそ煮

全粥、なすのすまし汁、
田舎煮

全粥、豆乳スープ、じゃ
がいもとなすのトマト煮

全粥、こまつなのみそ風
味だし煮、鶏肉とにんじ
んの煮物

全粥、じゃがいものすま
し汁、豆腐とブロッコ
リーの煮物

納豆そぼろ丼、かぼちゃ
のみそ風味だし煮

昼おやつ かぼちゃのだし煮 クッキー バナナ みそ粥
さつまいもマッシュきな
こかけ

にんじん粥 蒸し芋

30(日)

朝おやつ せんべい

昼食
全粥、キャベツのみそ風
味だし煮、豆腐と卵の
チャンプルー

昼おやつ クッキー



2025年

11月

1(土)

朝おやつ せんべい

昼食
硬粥、だいこんとこまつ
なのすまし汁、鶏肉と野
菜のみそ煮

昼おやつ さつまいもの甘煮

2(日) 3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
豚肉と野菜のあんかけ粥、
わかめスープ

鶏ミンチとトマトのスパ
ゲッティー、ポテトスー
プ

硬粥、なすのみそ風味だ
し煮、鶏肉のみぞれ煮、
ほうれん草の和え物

硬粥、野菜スープ、鶏
じゃが

硬粥、かぼちゃのみそ風
味だし煮、さけ入り炒り
豆腐

硬粥、野菜豆乳スープ、
鶏肉とキャベツのやわら
か煮

豚丼風粥、具だくさんみ
そ風味だし煮

昼おやつ バナナ にんじんのパン粥 みかん しらす粥 バナナ 蒸し芋 ほうれんそうの豆乳粥

9(日) 10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、キャベツともやし
のみそ風味だし煮、魚の
野菜あんかけ

硬粥、こまつなのみそ風
味だし煮、鶏肉とピーマ
ンの炒め煮

硬粥、白菜とほうれんそ
うのすまし汁、さけと
コーンのみそ煮

硬粥、にんじんスープ、
鶏ひき肉とキャベツのそ
ぼろ煮

親子丼風粥、キャベツと
わかめのみそ風味だし煮、
かぼちゃとコーンのサラ
ダ

硬粥、はくさいのみそ風
味だし煮、肉じゃが、
きゅうりの和え物

硬粥、野菜スープ、鶏肉
と野菜の煮物

昼おやつ クッキー さつまいものお焼き クッキー 菜粥 クッキー バナナの豆乳煮 蒸し芋

16(日) 17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、卵スープ、豚肉と
もやしの炒め煮

硬粥、わかめスープ、鶏
肉とさつまいものみそ煮

煮込みうどん、小松菜の
和え物

硬粥、すまし汁、豆腐と
野菜の煮物

硬粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、白身魚の煮
物

硬粥、豆乳かぼちゃスー
プ、魚のトマト煮

硬粥、豆腐のみそ風味だ
し煮、豚肉とだいこんの
煮物

昼おやつ クッキー かぼちゃのきな粉かけ みかん クッキー さつまいもの甘煮 ブロッコリーとそぼろ粥 クッキー

23(日) 24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、こまつなスープ、
そぼろ煮

硬粥、野菜スープ、ひき
肉と豆腐のみそ煮

硬粥、なすのすまし汁、
田舎煮

食パン、豆乳スープ、
じゃがいもとなすのケ
チャップ煮

硬粥、こまつなのみそ風
味だし煮、鶏肉とマカロ
ニのスープ煮

硬粥、じゃがいもとわか
めのすまし汁、ブロッコ
リーとコーンのそぼろ煮

納豆そぼろ粥、かぼちゃ
のみそ風味だし煮

昼おやつ かぼちゃのお焼き クッキー バナナ みそ粥 きな粉ポテト にんじん粥 蒸し芋

30(日)

朝おやつ せんべい

昼食
硬粥、キャベツのみそ風
味だし煮、豆腐と豚肉の
チャンプルー

昼おやつ クッキー



2025年

11月
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